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                    NDR-Podcast: Raus aus der Depression
                

            
            
                
                    
                        
                            
                        
                        In der aktuellen Folge zum Thema Essstörungen ist unser Prof. Holtmann, Ärztlicher Direktor der LWL-Universitätsklinik in Hamm, als Experte zu Gast.
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                    Online-Tutorial „Alles Gut?!“ der Stiftung Deutsche Depressionshilfe: Aufklärung bei Depressionen
                

            
            
                
                    
                        
                            
                        
                        Hier geht es zur Webseite  „Alles Gut?!“
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                    Home Treatment bei Magersucht in Kooperation mit der Uniklinik RWTH Aachen
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                    Erklärfilm "Vernetzte Suchthilfe"
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                    Vernetzte Suchthilfe Jugend - Zusammenarbeit stärken
                

            
            
                
                    
                        
                            
                        
                        Informationen über das Projekt
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                    Was ist Psychomotorik?
                

            
            
                
                    
                        
                            
                        
                        Einblicke in eine ganz besondere Therapie bietet unser Digitelling.
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                            LWL-Universitätsklinik Hamm

                        
                        
                            
                                Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
                                

                            

                        
                        
                            
                                Heithofer Allee 64
59071 Hamm
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                            Institutsambulanz

                        
                        
                            
                                Wann immer ein Kind oder ein Jugendlicher unter 18 Jahren psychische Probleme hat, ist zunächst eine Vorstellung in einer unserer Ambulanzen sinnvoll.
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                            Aufnahmeassistenz

                        
                        
                            
                                Bei allen Fragen, die eine geplante stationäre Aufnahme betreffen, steht Ihnen unsere Aufnahmeassistenz zur Verfügung.
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        Zur Leichten Sprache wechseln.
    

    Aktiviere Audio-Unterstützung.

    
        Ein Video in Deutscher Gebärdensprache wird angezeigt.
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    Anfahrt


Mit dem Auto


Heithofer Allee 64

59071 Hamm




Hinweis für Nutzer von Navigationssystemen:

Manche Navigationssysteme zeigen an, dass die Heithofer Allee nicht durchgängig befahrbar sei. Das ist nicht korrekt. Die Heithofer Allee ist von beiden Seiten auf Ihrem Weg zur Klinik befahrbar.


Mit Bahn und Bus

Vom Hammer Hauptbahnhof führen folgende Buslinien zur Klinik:

• Linie 1 und 3 bis zur Haltestelle Marderweg

• Linie 6 und 13 bis zur Haltestelle Heithofer Allee

 




                            
                        
                    

                

                

    
        	
    
        
            
                
                    
                        
                    
                
            
        

    
    


    
    
        Zur Leichten Sprache wechseln.
    

    Aktiviere Audio-Unterstützung.

    
        Ein Video in Deutscher Gebärdensprache wird angezeigt.
    





            

        

    




            
        

    



    
        
            
                
                    
                        
                    
            
            Lageplan der Klinik
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        Zur Leichten Sprache wechseln.
    

    Aktiviere Audio-Unterstützung.

    
        Ein Video in Deutscher Gebärdensprache wird angezeigt.
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Ihr Kontakt zu uns


    
    LWL-Universitätsklinik Hamm

der Ruhr-Universität Bochum

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik


Heithofer Allee 64

59071 Hamm



Telefon: 02381 893-0

Fax: 02381 893-1001

E-Mail: lwl-uk-hamm@lwl.org






            

    
        
            
        
                
Presse


    
    Wir wünschen uns eine objektive und sachliche Berichterstattung über den Umgang mit psychischen Erkrankungen.





    
	
    
        
            
        
    
    Hier finden Sie Informationen über unsere Presse- und Öffentlichkeitsarbeit.
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        Herzlich willkommen bei der LWL-Universitätsklinik Hamm

    

    
        
        Bei uns sind Menschen mit psychischen Erkrankungen.


Das Wort wird so gesprochen: psü chi sch.


Psychische Erkrankungen bedeutet:


Das Denken oder das Fühlen sind krank.
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        Bei uns gibt es für jeden eine Therapie.


Durch die Therapie wird die Erkrankung etwas besser.


Oder sie geht sogar ganz weg.


Alle Menschen lernen bei uns mit der Erkrankung zu leben.


Und wie sie trotzdem ein selbst-bestimmtes Leben führen können.

    

    
        
    

    
        
    






        
            

    
        
    

    
        
        Wir sind für Sie da.

    

    
        
    

    
        
    






        
    

                    

                

                
                    
                    
                        
                            
                                
                            
                            Alle Texte in Leichter Sprache anzeigen
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                Bitte schalten sie JavaScript ein

            

            Ihr Browser ist nicht mehr zeitgemäss!

            Updaten sie ihren Browser um diese Webseite richtig betrachten zu können.

            
                Browser jetzt updaten
            

            
                ×
            

        

        


    
        
            
                
                    Cookies im Allgemeinen

                    
                        Schließen
                    

                

                
Auf unseren Internetseiten verwenden wir Cookies. Ein Cookie ist eine Textinformation, die die besuchte Website über den Webbrowser auf dem Computer des Betrachters („Client“) platziert. Der Cookie wird entweder vom Webserver an den Browser gesendet oder von einem Skript (etwa JavaScript) in der Website erzeugt. Der Client sendet die Cookie-Information bei späteren, neuen Besuchen dieser Seite mit jeder Anforderung wieder an den Server. Um Ihnen eine angenehmere Erfahrung zu bieten, nutzen wir Cookies beispielsweise zum Speichern Ihrer Spracheinstellungen oder zur Erhebung von anonymen statistischen Daten, mit welchen wir das Besuchererlebnis/die Ergonomie auf unseren Online-Diensten optimieren können.


Cookies helfen uns dabei, unser digitales Angebot besser zu gestalten. Dabei setzen wir eigene Cookies und Cookies von Drittanbietern wie z.B. YouTube oder Google ein.

Sie können hier oder in Ihren Browsereinstellungen das Setzen von technisch nicht erforderlichen Cookies einschränken, verhindern oder widerrufen. Sie können auch die automatische Löschung von Cookies bei der Schließung des Browserfensters veranlassen. Weitere Informationen zu den eingesetzten Cookies und der Verarbeitung Ihrer Daten erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung. 


Unten finden Sie die Cookies in Kategorien aufgeteilt, wobei Sie die Kategorie mittels Opt-in aus- oder abwählen können.

                
                    
                        
                            Unbedingt erforderliche Cookies
                        

                        
                            Diese Cookies und Services sind nötig, damit Sie unsere Online-Dienste besuchen und deren Features verwenden können. Ohne sie können zum Beispiel Services wie Login (Sessions), Spracheinstellungen, Einkaufswagen und Privacy-Einstellungen sowie sicherheitsrelevante Services nicht bereitgestellt werden. Mit Ausnahme des Logins (Sessions), werden keine schützenswerten Informationen gesammelt, welche Sie identifizieren können. Die Verwendung der unbedingt (technisch) erforderlichen Cookies können Sie nicht abwählen, da ohne diese eine Nutzung der Seite nicht möglich ist (vgl. § 25 Abs. 2 TTDSG).

                            
	
            lwl-tutorial
        
	
            Notwendig für die Navigation durch die Seitenebenen zur Anzeige der Unterseiten in der Navigation.
            
            
                

                Lebenszeit: Dauerhaft
            
        
	
            django_language
        
	
            Bestimmt die bevorzugte Sprache des Besuchers. Ermöglicht der Webseite, beim erneuten Besuch des Besuchers die bevorzugte Sprache festzulegen.
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                            Mit Ihrer Einwilligung verwenden wir die Open-Source-Software Matomo zur Analyse und statistischen Auswertung der Nutzung der Website. Hierzu werden Cookies eingesetzt. Die dadurch erhaltenen Informationen über die Websitenutzung werden ausschließlich an unsere Server übertragen und in Nutzungsprofilen zusammengefasst. Eine Weitergabe der erfassten Daten an Dritte erfolgt nicht. Die IP-Adressen werden anonymisiert (IPMasking), sodass eine Zuordnung zu einzelnen Personen nicht möglich ist. Die Verarbeitung der Daten erfolgt auf Grundlage Ihrer Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO.

                            
	
            _pk_id*
        
	
            Erfasst Statistiken über Besuche des Benutzers auf der Website, wie z.B . die Anzahl der Besuche, durch schnittliche Verweildauer auf der Website und welche Seiten gelesen wurden.
            
                

                Domäne: https://piwik.lwl.org/piwik/piwik.js
            
            
                

                Lebenszeit: 1 Jahr
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            Wird von Piwik Analytics Platform genutzt, um Seitenabrufe des Besuchers während der Sitzung nach zu verfolgen.
            
                

                Domäne: https://piwik.lwl.org/piwik/piwik.js
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                            Videos der Plattform YouTube werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von Youtube akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.


Zur Datenschutzerklärung von Youtube:   https://policies.google.com/privacy
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                Lebenszeit: 6 Monate
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            Dieses cookie speichert Ihre Präferenzen und andere Informationen, insbesondere bevorzugte Sprache, wie viele Suchergebnisse auf Ihrer Seite angezeigt werden sollen und ob Sie den SafeSearch-Filter von Google aktivieren möchten oder nicht.
            
                

                Domäne: .youtube.com
            
            
                

                Lebenszeit: 2 Jahre
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            Hierbei handelt es sich um ein Cookie, das YouTube setzt, um die Bandbreite des Nutzers zu berechnen.
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